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A Praia foi até Estoi

?

Com o calor que se fez sentir, nada melhor do que uma
atividade refrescante.
Na impossibilidade dos utentes da UCCI Milreu se deslocarem
até a praia, a praia foi até eles, com
direito a pés na dgua’'e muita animagdo.

Atividades do Centro Infantilide Montenegro

No més de julho decorreu a atividade de

Karaté nos Vivagos de Montenegro.

E durante o més de julho e agosto realizaram-se
aulas de ioga para as criangas.
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Formagéo de Suporte Bésico de Vida v
T
Nos dias 29 e 30 de junho, realizou-se na UCCI Milreu uma
formagdo de Suporte Basico de Vida, para enfermeiros,
auxiliares e técnicos da unidade. A formagdo, com uma
componente teédrica e pratica, foi ministrada pelo Enf° Tlago
Morais e pelo Dre Pedro Cavaleiro.

“Vivacos” em'Aventura !!! y =
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No passado més de julho os “Vivacos” do centro de tempos
livres divertiram-se em aventuras por escarpas e praias da
Costa Vicentina.
Estiveram acampados perto da Praia da Ingrina e ndo houve
escarpa que os impedisse de chegar as praias do Barranco para
poente e do Zavial para nascente. Um paraiso.
Foram 6 dias muito divertidos.

Barranco
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Centro Infantil de Olhdo - Inicio do ano letivo %

*

O ano letivo dos “Vivagos” de Olhdo iniciou com
alegria, boa disposicdio, muita brincadeira e diversao!
Estamos a explorar novos espagos, novas rotinas e a
experienciar novas vivéncias sempre de uma forma
ladica e divertida.

Nos “Vivagos” somos felizes!!!
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No diaW\i4 de setembro, a manha foi dedicada a
beleza feminiri‘a na UCCI Milreu. A sessdio foi dinamizada
pela consultora da marca Mary Kay, lvone Silvg, que,
contagiou todas c‘om aysua simpatia e boa dlsposlga,o’
Todas as partlapan\es tivesam direito a uma Ilmpeziu e
hidratagdo facial, segumdo seda._ maquilhageme® u
sessao fotografica para mals.ggrde recordar.”

Sessdio o‘lle., Beleza - Mary Kay




